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COVID-19/Koronawirus

Praktyczne informacje

Pamietaj o tych czynnosciach,

aby zminimalizowac¢ ryzyko zachorowania

gl Myj czesto rece

e

-1 Jesli masz gorgczke, kaszel
G] 18| itrudnosci z oddychaniem,
nen 14 ° ° °
——— zgtos sie pilnie do lekarza

Myj rece wodqg z mydtem lub uzywajgc srodka
odkazajgcego na bazie alkoholu.

Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni byte$s w Chinach lub
miates kontakt z osobg, ktéra byta w tym czasie w
Chinach, a jednoczesnie masz gorgczke powyzej 38°
i kaszel lub dusznos¢, to powinienes zgtosic sie na
najblizszy szpitalny oddziat chordb zakaznych.

Y Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

‘%’ Twoje dtonie majqg kontakt z réznymi powierzchniami,
\ l na ktérych moze znajdowad sie wirus. Jesli dotykasz
pozniej oczu, nosa lub ust, mozesz przenie$c na siebie

zakazenie.

Masz te symptomye¢

Jezeliw ciggu 14 dni po powrocie z miejsc aktywnej
transmisji zakazen SARS-CoV-2 wystgpig nastepujgce
objawy:

’;5 kaszel

% ptytki oddech

%@ dusznosci

% wysoka gorgczka

prosimy o natychmiastowy kontakt é

Utrzymuj odpowiedniq odlegtosé¢

[ ]
@ Nie zblizaj sie do innych na mnigj niz 1 metfr,
a zwtaszcza do 0sob, ktdre kaszlg, kichajg lub majg
gorqczke.

Zachowuj zasady higieny ukiadu
oddechowego

Jesli kichasz lub kaszlesz, zaston usta i nos zgietym
ramieniem (kichaj w zgiecie tokcia) lub chusteczkq,

ktorg nastepnie wyrzu¢ natychmiast do zamykanego
kosza na Smieci i umyj starannie rece

Unikaj spozywania surowych lub
niepoddanych doktadnej obrébce

@ termicznej produktéw pochodzenia

Zwierzecego

#rédto — Swiatowa Organizacja Zdrowia/Medycyna Praktyczna

SKONTAKTUJ SIE

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna +48 698 941 776

W przypadku wystgpienia ostrych objawodw prosimy o kontakt na
numer 112

lub z najblizszg Poradnig Chordb Zakaznych, ktéra znajduje sie
w Pomorskim Centrum Chordb Zakaznych i Gruzlicy (58) 344 44 37

lub z Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni (58) 699 85 78.

Zanim pojdziesz do swojego lekarza pierwszego kontaktu lub na
pogotowie, poprzedz wizyte kontaktem telefonicznym.

Jesli nie dokonates wczesniej wyboru lekarza pierwszego kontaktu,
skontaktuj sie z numerem 112!

Zrédto — Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku



